Poradnik dla pacjentéw z cukrzycq typu 1 -jak
postepowag, kiedy czujesz sie niedobrze,
podczas tymczasowej choroby

Sick day rules for Typel Diabetes
Diabetes Centre David Anderson Building,
Foresterhill
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JAK TYMCZASOWA CHOROBA MOZE
WPLYNAC NA POZIOM TWOJEGO CUKRU

Kiedy jestes chory twoje ciato jest mniej czute na dziatanie
insuliny. Insulina jest hormonem ktory kontroluje poziom
twojego cukru. Przejsciowa choroba taka jak np. infekcja z
goragczkg moze podnies¢ poziom twojej gluzkozy, nawet wtedy
gdy jesz o wiele mnigj niz zwykle.

Podczas choroby twoje ciato moze zaczg¢ produkowac ketony
(ketones). Ketony sg zrédtem energi ktére towje ciato uzywa
zamiast glukozy w sytuacjach kiedy wstrzyknieta insulina nie
dziata tak jak powinna. Wzrastajgcy poziom ketonéw w twoim
ciele moze szybko doprowadzi¢ do powaznej komplikacji
zwang kwasicg ketnowg (Diabetic Keto-Acidosis — DKA)

Pragnienie ] Mdtosci albo

Wysoki poziom
glukozy we krwi

Szybkie i glebokie
Ketony we krwi ponad oddychanie
3.0 mmol/L

Oddawanie wiekszej
ilosci moczu, niz
zwykle

Bol brzucha

Metaliczny albo - Oddech pachnie
stodki smak w acetonemalbo
ustach ‘ gruszkami
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Ten poradnik pomoze ci utrzymac¢ poziom cukru na
bezpiecznym poziome podczas choroby. W ten sposob poziom
ketonow rowniez powinien by¢ utrzymany na bezpiecznym
poziome.

Ponizej sa podane wazne informacje o ktérych
nalezy pamietac, kiedy zle sie czujesz.

Nigdy nie przestawaj bra¢ insuliny

e Powiedz zaufanym osobom, z nie czujesz sie dobrze — oni
bedg mogli ci pomoc w wypetnianiu zalecen

e Utrzymuj odpowiednie nawodnienie oragnizmu poprzez picie
wody albo niestodzonych ptynéw. Staraj sie pi¢ czesto w
matych ilosciach, przez caty dzien — conajmnej 2.5 to 3.5 litra
przez 24h (4-6 pintow)

e Podczas begunki, albo gorgczki z potami, bardzo ftatwo sie
mozna odwodnic. Dlatego tez prosimy aby be nie zazywac
tabletek na nadcisnienie zwltaszcza ACE-ibhibitoréw
(ramipril, perindopril, lisinopril) albo Blokery receptorow
angiotensyny (valsartan, irbesartan, candesartan).

e Mozesz korzystac¢ z lekarstw dostenych bez recepty ktére
tagodzg gorgczke i kaszel takie jak leki przeciw bolowe,
syropy. W razie niepewnosci prosze z knosultowac sie z
farmaceuta.

e Unikaj przesilenia fizycznego.

e Skontaktuj sie z lekarzem (GP) jesli podejrzewasz, ze masz
infekcje, poniewaz mozesz potrzebowac¢ antybiotykow.
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e Podczas choroby twoj organizm zuzywa znacznie wiekszg

ilos¢ energi, nawet jesli odpoczywasz. Straj sie jeS¢ positki tak

jak zwykle. Jesli nie mozesz jes¢ normalnego jedzenia,

zamien positki na lekkostrawne jedzenie, ktore tatwo sie trawi

— takie jak zupy, czy desery zawierajgce mleko. Prosze

zobaczyC zawarte przyktady porcji ktore zawierajg 10g

weglowodanow.

Fruit juice
100 ml
v

Milk
200 ml

e Plain vanilla ice-cream
% 1 large scoop
e
Tomato soup
200 gram (half a large tin)

B 4 Low fat yoghurt
I 150 gram (1 small pot)
)O‘(z(l : SIS
S ,?O(')QQ 2 Rich tea or malted milk biscuits
GOk (0%

Sprawdzaj poziom glukozy co najmniej 4 razy dziennie w
czasie, kiedy zle sie czujesz. Jesli poziom cukru jest ponad
14mmol/L (252mg/dL) to znaczy ze potrzebujesz dotakowg
dawke szybko dziatajgcej insuliny — pod nazwg Novorapid,
Humalog, Apidra, Humulin S and Actrapid.

Aby obliczy¢, ile dodatkowej insuliny potrzebujesz, nalezy
sprawdzi¢ poziom ketonow we krwi.

Co oznacza poziom ketonéw w twojej krwi:
e Mniej niz 0.6mmol/L — normalny poziom
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e 0.6-1.4mmol/L — oznacza nieznaczne ryzyko postepu do
kwasicy ketonowej (DKA). Nalezy sprawdzi¢ poziom
ketondw 4 godziny po za aplikowaniu dodatkowej insuliny.

e 1.5—2.9mmol/L — oznacza wieksze ryzyko rozwoju DKA.
Powinienes$ skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym albo
diabetologiem jak najszybcie;j.

e 3mmol/L albo wyze] — oznacza bradzo wysokie ryzyko
postepu do DKA. Skontaktuj sie ze stuzbami zdrowia na
ostrym dyzurze jak najszybciej

Jesli poziom glukozy jest ponad 14mmol/L (252mg/dL)
ale poziom ketonow jest ponizej 1.5mmol/L, wtedy wez
normalng korekcje szybko dziatajgcej insuliny tak ja w

przyktadzie ponizej:

Poziom glukozy dawka insuliny
14.0 -17.0 (252-306) |Dodaj 2 jednostki extra to kazdej dawki
17.1-22.0 (307-396) |Dodaj 4 jednostki extra to kazdej dawki
Ponad 22.0 (>397) |Dodaj 6 jednostek extra to kazdej dawki

Nie wszyscy uzywajg dozy korekcyjnej. Jesli nie wiesz jaka jest
twoja typowa ‘dawka korekcyjna’, Pomozemy ci jg obliczyc:

Dodaj razem wszystkie jednostki insuliny ktore bierzez
normalnie przez caty dzieh. Dodaj wszystkie jednostki razem
ktore bierzesz z positkami oraz insuline dtugo dziatajgca.
Razem otrzymasz Catkowitg dzienng dawke (Total Daily Dose -
TDD)

Ponizej pokazmy ci ile ekstra dodatkowej szybko dziatajgcej
insuliny potrzeba wzigs¢ razem (przed positkiem, albo w
zaleznodi od poziomu ketonow).

Pacjenci ktorzy uzywajg pompe z insuling — prosimy zapoznac
sie z kartg informacyjng na temat knotrolowania ketonow.
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Poziom glukozy ponad 14mmol/L (252mg/dL) z ketonami
ponad 1.5mmol/L (albo podwyzszonne ketony w moczu)

ot

Pij nie stodzone ptyny, przynajmniej 100ml/godzine. Staraj sie jesc¢ tak jak zwykle. Jesli
nie mozesz je$¢ normalnie — sprawdz sugestie zammienikéw. Aby przeciwdziata¢
powstaniu kwasicy ketonowej (DKA) potrzebujesz spozywaé jedzenie ktdre zawiera
weglowodany (carbs) z odpowiednig iloscig insuliny oraz ptynow.

4

h

Poziom ketonéw we krwi od 1.5 do 3mmol/L

Albo poziom ketonéw (mocz) + do ++

¥

Poziom ketonéw we krwi ponad 3mmol/L

Albo poziom ketonéw (mocz) +++ do

++++

o

Bierz dodadtkowe 10% ekstra z
twojej catkowietej dziennej dawki
insuliny (TDD) w postaci szybko
dziafajacej insuliny, co 2 godziny

Twoja catkowita
codzienna dawka
insuliny (TTD)

Bierz dodadtkowe 20% ekstra z
twojej catkowietej dziennej dawki
insuliny (TDD) w postaci szybko
dziatajgcej insuliny, co 2 godziny

1 unit do 14 units 2 units
2 units 15 do 24 units 4 units
3 units 25 do 34 units 6 units
4 units 35 do 44 units 8 units
5 units 45 do 54 units 10 units

Jesli twoja catkowita dzienna dawka jest ponad 54 jednostek (units), albo nie jestes
pewny/pewna ile doda¢ ekstra insuliny - prosimy sie zkonatktowa¢ ze specjalista albo lekarzem

rodzinnym (GP)

¥

Sprawdzaj poziomu cukru i ketonéw we krwi co 2 godziny, nawet w ciggu nocy.

et

Poziom cukru dalej ponad 14mmol/L + podwyzszone ketony?

et

Tak — Powtorz caty proces
od poczatku

b

Nie — sprawdzaj poziom
glukozy co 4 godziny

o

Kiedy choroba przechodzi, zacznij przywraca¢ dosowanie insuliny
w kierunku zwyczajnego dosowania
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Jesli masz dostep tylko do testu na ketony moczowe: wynik ++

oznacza podwyzszone ryzyko kwasicy keteonwej

KIEDY SZUKAC POMOCY

Zwro¢ sie o pilng pomoc jesli wyniki testow pozostajg wyzsze
niz zazwyczaj, albo kiedy czyjesz sie bardzo Zle i nie jestes
pewien/pewna co dalej robié.

Zgtos sie do szpitala natychmiastowo jesli z ponizszych
informac;ji ciebie dotyczy:
e Jestes w cigzy i masz ketony
e Wymiotujesz poprzez ostatnie dwa positki (np. 4 godziny),
nie mozesz juz pi¢ ptynow
e Ketony nie ustepujg pomimo brania dodatkowej insuliny
e Jest ci duszno, oddychasz szybko, jestes bardzo
zmeczony i senny
e Masz nagty bdl brzucha
e Jesli twoj stan zdrowia pogarsza sie pomimo stosowania
sie do zalecen z tej ulotki

Dzwon pod 999 jesli masz problem z oddychaniem — jest
szybkie i gtebokie, albo czujesz sie senny. Te objawy mogg byc¢
spowodowane kwasicg ketnowg (DKA), ktéra zagraza zyciu

If you need to go to hospital, remember to take a list of all your
medications and your insulin with you.

Jesli idziesz do szpitala, pamietaj aby zabra¢ ze sobg liste
wszystkich lekéw i insulin ktére bierzesz.

NHS 24: Phone: 111

Poradnia telefoniczna (Specjalistyczna pielegniarka od
cukrzycy) (Pon-Piagtek 9am-1pm):

Phone:; 01224 559977
Your GP: Phone:
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‘Podsumowanie’

UPEWNIJ SIE CZY MASZ WYSTARCZAJACA ILOSC
INSULINY ORAZ TESTOW DO MONITOROWANIA
GLUKOZY | KETONOW.

UPEWNIJ SIE ZE PASKI DO KETONOW NIE SA
PRZETERMINOWANE

NIE PRZESTAWAJ BRAC INSULINY

SPRAWDZ POZIOM KETONOW, JESLI POZIOM
GLUKOZY JEST PONAD 14MMOL A TY ZLE SIE
CZUJESZ

PIJ PLYNY NIEZAWIERAJACE CUKIER W MALYCH
LYKACH ALE CZESTO

JESLI WYMIOTUJESZ | NIE MOZESZ JUZ PIC, ALBO
NIE JESTES W STANIE KONTROLOWAC POZIOMU
GLUKOZY | KETONOW. Z KONTAKTUJ SIE PILNIE ZE
SLUZBAMI ZDROWIA

Indiwidualna doza insuliny podczas choroby

Bierz dodadtkowe 10% ekstra z
twojej catkowietej dziennej dawki
insuliny (TDD) w postaci szybko
dziatajgcej insuliny, co 2 godziny

Twoja catkowita
codzienna dawka
insuliny (TTD)

Bierz dodadtkowe 20% ekstra z
twojej catkowietej dziennej dawki
insuliny (TDD) w postaci szybko
dziatajgcej insuliny, co 2 godziny
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